XVII IGRZYSK MŁODZIEŻY SZKOLNEJ ROK SZKOLNY 2015/2016

Wojewódzkie Mistrzostwa Szkół Podstawowych i Gimnazjalnych w Karate WKF
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Wielkopolski Związek Karate WKF,
 ul. W. Bogusławskiego 22/4, 60-214 Poznań adres do korespondencji: ul. Kalinowa 2, 64-600 Oborniki
biuro@karatewkf.pl  www.karatewkf.pl 
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Szkolny Związek Sportowy „Wielkopolska”

Organizacja Pożytku publicznego 0000028529
60-626 Poznań ul. Golęcińska 9  NIP 778-13-33-348

Tel: 61-852-97-03, 606-657-457, 881-953-222

www.szswielkopolska.pl e-mail szs.wielkopolska@wp.pl
ORGANIZATORZY:

· MUKS Akademia Karate Dynamic
· PATRONAT

· Wielkopolski Związek Karate WKF

· Szkolny Związek Sportowy „Wielkopolska” 
· Wielkopolski Związek Karate
CEL ZAWODÓW

· Wyłonienie najlepszych zawodników i zawodniczek w poszczególnych konkurencjach

· Popularyzacja karate WKF wśród dzieci i młodzieży

TERMIN i MIEJSCE

14.05.2016 /sobota/ godz.10.00 Hala sportowa 
62 - 050 Mosina ul. Szkolna 1
WARUNKI UDZIAŁU W ZAWODACH

· Posiadanie aktualnych badań lekarskich 
· Posiadanie podbitej legitymacji szkolnej
· Zgody obojga rodziców /opiekunów/ na udział w zawodach
· Karta zgłoszeniowa WIMS na rok 2015/2016 
· Uiszczenie opłaty startowej
· Opiekun zespołu, przed rozpoczęciem zawodów, przedkłada organizatorowi lub sędziemu głównemu legitymacje oraz listę zawodników (zgodnie z aktualnym 
wzorem zgłoszeniowym lub wydrukiem) – zawierającą rok urodzenia ucznia, podpis dyrektora, uczniów i opiekuna. Opiekun zobowiązany jest posiadać dokumentacją zawierającą zgodę rodziców (prawnych opiekunów).
PROGRAM ZAWODÓW

· Godz. 8.30 – 9.30 przyjmowanie wpłat, kontrola dokumentów w biurze zawodów

· Godz. 9.30 odprawa sędziowska

· Godz. 9.45 odprawa kierowników ekip

· Godz. 10.00 uroczyste otwarcie zawodów

· Od 10.15 do 13.00 eliminacje i finały roczniki 2007 i młodsi

· Od 13.00 do 15.00 eliminacje i finały roczniki 2006 – 2004
· Od 14.30 do 17.00 eliminacje i finały roczniki 2003 - 2000
· Godz. 17.00 przewidywane zakończenie zawodów

ZGŁOSZENIA

· Zgłoszenia należy przesyłać najpóźniej do dnia 11 maja /ŚRODA/ na adres e-mail  

pawlaczykmarek@wp.pl
OPŁATA STARTOWA

· Udział w jednej konkurencji 30 zł

· Start w dwóch konkurencjach 60 zł

· Trzecia konkurencja gratis

NAGRODY

· Medale, puchary, dyplomy.
KONKURENJCE

KATA 

	Nr konkurencji
	Rodzaj konkurencji
	Uwagi

	1
	KIHON DZIEWCZĘTA
	3x oi zuki chudan do przodu i do tyłu
3x age uke do przodu i do tyłu

3x mae geri do przodu i do tyłu

	2
	2010 i młodsi
	

	3
	2009
	

	4
	2008
	

	5
	2007
	

	6
	2006
	

	7
	2005
	

	8
	2004
	

	9
	2003
	

	
	KIHON CHŁOPCY
	3x oi zuki chudan do przodu i do tyłu

3x age uke do przodu i do tyłu

3x mae geri do przodu i do tyłu

	10
	2010 i młodsi
	

	11
	2009 
	

	12
	2008
	

	13
	2007
	

	14
	2006
	

	15
	2005
	

	16
	2004
	

	17
	2003
	

	
	Kata dziewcząt białe pasy
	Kata taikyoku shodan

	18
	2010 i młodsi
	

	19
	2009
	

	20
	2008
	

	21
	2007
	

	22
	2006
	

	
	Kata dziewcząt żółte pasy
	Kata taikyoku shodan w finale tokui kata

	23
	2008
	

	24
	2007
	

	25
	2006
	

	
	Kata dziewcząt białe i żółte pasy
	Kata taikyoku shodan w finale tokui kata

	26
	2005
	

	27
	2004
	

	28
	2003
	

	29
	2002
	

	30
	2001/2000
	

	
	Kata dziewcząt pomarańczowe i wyższe pasy
	Dwa kata na zmianę

	31
	2007
	

	32
	2006
	

	
	Kata dziewcząt pomarańczowe i zielone pasy
	Dwa kata na zmianę

	33
	2005
	

	34
	2004
	

	35
	2003
	

	36
	2002
	

	37
	2001/2000
	

	
	Kata dziewcząt niebieskie i brązowe
	Trzy kata na zmianę

	38
	2005
	

	39
	2004
	

	40
	2003
	

	41
	2002
	

	42
	2001/2000
	

	
	Kata chłopców białe pasy
	Kata taikyoku shodan 

	43
	2010 i młodsi
	

	44
	2009
	

	45
	2008
	

	46
	2007
	

	47
	2006
	

	
	Kata chłopców żółte pasy
	Kata taikyoku shodan w finale tokui kata

	48
	2008
	

	49
	2007
	

	50
	2006
	

	
	Kata chłopców białe i żółte pasy
	Kata taikyoku shodan w finale tokui kata

	51
	2005
	

	52
	2004
	

	53
	2003
	

	54
	2002
	

	
	Kata chłopców pomarańczowe i wyższe pasy
	Dwa kata na zmianę

	55
	2007
	
	

	56
	2006
	

	
	Kata chłopców pomarańczowe i zielone pasy
	Dwa kata na zmianę

	57
	2005
	

	58
	2004
	

	59
	2003
	

	60
	2002
	

	61
	2001/2000
	

	
	Kata chłopców niebieskie i brązowe
	Trzy kata na zmianę

	62
	2005
	

	63
	2004
	

	64
	2003
	

	65
	2002
	

	66
	2001/2000
	

	
	Kumite dziewcząt
	Wagi ustalane na podstawie przesłanych zgłoszeń

	67
	2007
	Dwie wagi

	68
	2006
	Dwie wagi

	69
	2005
	Dwie wagi

	70
	2004
	Dwie wagi

	71
	2003/2002
	Dwie wagi

	72
	2001/2000
	Dwie wagi

	
	Kumite chłopców
	Wagi ustalane na podstawie przesłanych zgłoszeń

	73
	2007
	Dwie wagi

	74
	2006
	Dwie wagi

	75
	2005
	Dwie wagi

	76
	2004
	Dwie wagi

	77
	2003
	Dwie wagi

	78
	2002
	Dwie wagi

	79
	2001/2000
	Trzy wagi

	
	Tor sprawnościowy dziewczęta
	- skoki zajęcze,- przeskok przez skrzynię,- przeciąganie po ławeczce, - czworakowanie, - przejście pod tyczką,- przewrót w przód, - żabki, - bieg.

	80
	2010 i młodsi
	

	81
	2009
	

	82
	2008
	

	83
	2007
	

	84
	2006
	

	85
	2005
	

	86
	2004
	

	87
	2003
	

	88
	2002
	

	89
	2001/2000
	

	
	Tor sprawnościowy chłopcy
	- skoki zajęcze,- przeskok przez skrzynię,- przeciąganie po ławeczce, - czworakowanie, - przejście pod tyczką,- przewrót w przód, - żabki, - bieg

	90
	2009 i młodsi
	

	91
	2008
	

	92
	2007
	

	93
	2006
	

	94
	2005
	

	95
	2004
	

	96
	2003
	

	97
	2002
	

	98
	2001/2000
	

	
	
	


SPOSÓB PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW

· Zawody zostaną przeprowadzone wg przepisów karate WKF oraz niniejszego regulaminu.
· W konkurencji kihon od 1 do 17 zawodnicy wykonują trzy przejścia w przód i tył w pozycji zenkutsu dachi z technikami: 

· oi zuki chudan do przodu i do tyłu  

· age uke do przodu, age uke do tyłu

· mae geri do przodu kizami mae geri do tyłu

Na końcu każdego przejścia kiai. Sędzia podaje komendy i liczy przejścia.

· W konkurencjach kata białe pasy od 18 do 22 i od 43 do 47 zawodnicy wykonują tylko kata taikyoku shodan . W finale mogą wykonywać swoje kata
· W konkurencjach kata żółte pasy od 23 do 25 i od 48 do 50 oraz kata białe i żółte pasy od 26 do 30 i od 51 do 54 zawodnicy w eliminacjach wykonują tylko kata taikyoku shodan w finale mogą powtórzyć kata taikyoku shodan lub wykonać inne wybrane przez siebie /tokui kata/
· W konkurencjach kata pomarańczowe i wyższe od 31do 32 i od 55 do 56 i kata pomarańczowe i zielone pasy od 33 do 37 i od 57 do 61 zawodnicy wykonują minimum dwa dowolnie wybrane przez siebie kata
· W konkurencji kata niebieskie i brązowe pasy od 38 do 42 i od 62 do 66 zawodnicy wykonują minimum trzy dowolnie wybrane przez siebie kata
.
· Zawodnicy startujący w konkurencji KATA nie mogą startować w konkurencji KIHON

· Zawodnicy startujący w konkurencji KIHON nie mogą startować w konkurencji KATA

· Każdy zawodnik może startować tylko w jednej konkurencji kata zgodnie z rokiem urodzenia i posiadanym stopniem.
· W konkurencjach kumite od 67 do 70 i od 73 do 76 czas walki wynosi 1 min. W konkurencjach 71 i 72 oraz od 77 i 79 czas  walki wynosi 1,5 min. 
· Zawodnicy muszą posiadać pasy czerwoni i niebieski a także ochraniacz na zęby oraz na ręce, nogi wg wzoru WKF. Zalecany ochraniacz na korpus. Organizator nie zapewnia pasów ani ochraniaczy.  

· Prosimy o podanie dokładnej wagi zawodników startujących w konkurencjach kumite w celu sprecyzowania kategorii wagowych.
· W konkurencji tor sprawnościowy od 80 do 98 miejsca ustalane są na podstawie uzyskanego czasu pokonania toru. Za każde błędne lub niewłaściwe wykonanie zadania naliczany jest dodatkowy czas 1- 3 sekund w zależności od wielkości przewinienia.
· We wszystkich konkurencjach są 2 trzecie miejsca.
· Każda szkoła może wystawić dowolną ilość zawodników
· Wszyscy zawodnicy mogą startować tylko we własnych kategoriach wiekowych.

· W przypadku zbyt małej liczby zawodników w poszczególnych konkurencjach Organizator może je połączyć.
·  W przypadku zbyt dużej ilości zawodników w danej konkurencjach Organizator może podzielić ją na dwie lub większą ilość równorzędnych.
- w każdej grupie konkurencja ( np. kihon chłopców 2007 grupa A, B, C) będzie rozegrana do finału i finałowa czwórka otrzyma medale. 

- następnie każda czwórka z grupy A, B, C weźmie udział w dodatkowej rundzie gdzie zostanie ona rozegrana również do finału / finaliści zostaną powtórnie nagrodzeni medalami i ich nazwiska zostaną podane w komunikacie końcowym jako zwycięzcy konkurencji kihon chłopców 2007/.

- w przypadku konkurencji sprawnościowej nie zostanie rozgrywana dodatkowa runda tylko na podstawie czasów zostanie wyłoniona czwórka, która będzie podana w komunikacie końcowym jako zwycięska. 
SCHEMAT TORU PRZESZKÓD


[image: image1]
Opis wykonywanych zadań w torze przeszkód

- ZAJĄCZKI – w pozycji przysiad wykonujemy wyrzut rąk w przód a następnie podciągamy nogi do pozycji przysiad, czynność tą powtarzamy
- SKOK PRZEZ SKRZYNIĘ – skrzynie pokonujemy górą w sposób dowolny bez odskoczni

- PRZECIĄGANIE NA ŁAWECZCE – kładziemy się na ławeczce i za pomocą samych rąk przeciągamy się na jej druga stronę. Pomaganie nogami jest zabronione
- PRZEJŚCIE POD TYCZKĄ – należy przejść pod poprzeczką zrobiona z plastikowych słupków i nie wywrócić jej
- PRZEWRÓT W PRZÓD – przewrót w przód pozycja wyjściowa do ćwiczenia dowolna
- ŻABKI -  przysiad i w tej pozycji skoki obunóż /ręce nie dotykają do podłoża/

- SPRINT – jak najszybszy bieg do mety.

POSTANOWIENIA DODATKOWE

· Każdy uczestnik zawodów zobowiązany jest do przestrzegania dyscypliny i

porządku oraz ponosi pełną odpowiedzialność za ewentualne szkody wynikłe bądź

spowodowane przez niego na terenie obiektu.

· Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zaginione

· W sprawach nie ujętych niniejszym regulaminem zastosowanie mają przepisy

 Kodeksu Cywilnego.

· Ekspozycja i sprzedaż towarów tylko za zgodą organizatora.

· Lista sędziów zostanie ustalona przez organizatora w porozumieniu z PZ Karate.

· Wszelkie kwestie sporne dotyczące przebiegu zawodów mogą być zgłaszane pod

 adresem Organizatora w trakcie zawodów

· Przy planszach mogą przebywać tylko zawodnicy i trenerzy. Kibice na trybunach bez prawa i możliwości wejścia na salę główną.

· Złożenie protestu dotyczące decyzji sędziowskiej po wpłaceniu wadium w wys.200zł

· Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora i Komisji Sędziowskiej

· Losowanie na podstawie pisemnych zgłoszeń odbędzie się dnia 12 maja o godz. 20.00

· Pisemne zgłoszenie jest równoznaczne z akceptacją w/w regulaminu

· Dodatkowe informacje pod numerem telefonu:  
500 262 414 (Marek Pawlaczyk) 

503 160 127 ( Tomasz Wosicki)
SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO UDZIAŁU W TURNIEJU !!!

Kolor pasów według systematyki karate shotokan
Pas biały – 9 kyu

Pas żółty – 8 kyu

Pas pomarańczowy – 7 kyu

Pas zielony – 6 kyu

Pas niebieski – 5 - 4 kyu

Pas brązowy 3 - 1 kyu
www.karatewkf.pl 
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"WIELKOPOLSKA"



